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Gefahren & Risiken Feste Bildschirmzeiten

 Hasskommentare & Empfohlene Richtwerte:
Mobbing (Bodyshaming, ...) 0 - 3 Jahre:
Fake News Keine Bildschirmzeit
(sexualisierte) Gewalt 3 - 6 Jahre:
(kinder-)pornografische Inhalte maximal 30 Minuten pro Tag
Missbrauch von Bildern & Videos 6 - 9 Jahre:
lebensgefahrliche Challenges maximal 1 Stunde pro Tag

Hilfestellung & Infos auf:

www.medien-kindersicher.de
www.mediennutzungsvertrag.de
www.klicksafe.de
www.handysektor.de
www.schau-hin.info
www.oberlin-ulm.org/ elterninfo-mediennutzung-kinder
(oder einfach untenstehenden QR-Code scannen)
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